HOPASUS
RECOMANDARI

Pentru parinti, profesori, antrenori, tineri
practicieni si alti utilizatori ai ghidului HopaSus.

Familiarizati-va cu
jocurile digitale
favorite ale copilului.

-~

intelegeti nevoile
copilului, dar urmariti
In continuare
obiectivele educative

Fiti activi fizic si
vorbiti despre sport si
miscare cadnd sunteti

cu copilul.

Ascultati-va activ
copilul, aratati-i
incredere, apreciere
si empatie.
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Evitati explicatiile \@
excesive cu privire la / d

jocurile video si
importanta .
activitatilor sportive.

...lar apoi 1i puteti sugera copilului sa fie activ fizic si
pentru a juca jocuri video sportive!
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&Gl activ 3 exploreasd, lumea jocunilor video. Sportive!
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