






HOPASUS 
RECOMANDĂRI

Pentru părinți, profesori, antrenori, tineri
practicieni și alți utilizatori ai ghidului HopaSus.

Familiarizați-vă cu
jocurile digitale

favorite ale copilului. 

Fiți activi fizic și
vorbiți despre sport și
mișcare când sunteți

cu copilul.

Înțelegeți nevoile
copilului, dar urmăriți

în continuare
obiectivele educative

propuse.

Ascultați-vă activ
copilul, arătați-i

încredere, apreciere
și empatie.
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Parteneri

Singura responsabilitate a acestei publicații revine autorului. U
niunea Europeana nu

este responsabilă pentru nici o utilizare care se poate face a inform
ațiilor conținute în

această publicație.

Evitați explicațiile
excesive cu privire la

jocurile video și
importanța

activităților sportive.

….iar apoi îi puteti sugera copilului să fie activ fizic și
pentru a juca jocuri video sportive! 

Fii activ și explorează lumea jocurilor video sportive!


