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Napustanje sporta (Sport dropout)

= Dropout # Burnout

» Dugotrajno odsustvo sistematskog vezbanja i takmicenja

» Specificno (sport-specific dropout) — u jednom sportu

Opste (general dropout) — u svim sportovima




Kada se javlja?

» Opste odustajanje od sporta
» <]1 godina = 37% 20% dece

» od 11-13 godina = 50% ostane u sportu
Ina = 65%

w/<]11 godina = 63%
od 11 do 13 godina = 50% 6-7% dece

ostane u sportu
» >13 godina = 35%

(Carlman, Wagnsson, & Patriksson, 2013)



Zasto se deca bave sportom?

MOTIVI ZA BAVLIENJE SPORTOM

DECA |Z SAD DECA IZ SRBIJE
3900 dece, oba pola, uzrasta 12-17 godina (Ewing & 400 dece, oba pola, prosecne starosti 15.2 godine
Seefeldt, 2007) (Bacanac, Radovi¢ & Veskovi¢, 2007)

1. zabava, provod 1. druzenje

2. unapredenje vestina 2. |jubav prema sportu

3. biti u formi 3. zdravlje

4. raditi neSto u ¢emu su dobri 4. zabava, provod

> uzbudenje na takmicenju °.  putovanja

6. vezbanje 6. lepizgled

7. biti deo tima i igrati za tim 7. liéna afirmacija — uspeh
8. izazov takmicenja 8. popularnost

9. udenje novih vestina 9. novac

10. pobeda 10.  Zelja roditelja




Sta utiée na strukturu motivacije za bavljenje

sportom?
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Razlozi napustanja sporta

®» |ntrapersonalna ogranicenja

®» |nterpersonalna ogranicenja

» Strukturna ogranicCenja

(Crawford & Godbey, 1987; Ommundsen & Vaglum, 1997; Crane & Temple, 2015)



Intrapersonalna ogranicenja

» Nedostatak uzivanja
» Neadekvatna percepcija sposobnosti
» Unutrasnji pritisci — stres
» Percepcija negativne dinamike tima
» Nedostatak motivacije
» Negativno iskustvo
Monotoni trenizi
» PredtakmicCarska anksioznost
» PoteskocCe u ispunjavanju skolskih obaveza
» Sazrevanje (adolescentska kriza)
» Nisko samopouzdanje...




Interpersonalna ogranicenja

» Pritisak trenera ili neslaganje sa trenerima

» Roditeljski pritisci

» Neadekvatni odnosi izmedu roditelja i trenera

» Nedostatak vremena za ucesce u drugim aktivnostima koje su primerene
odedenom uzrastu

» Nezadovoljstvo duzinom i vrstom aktivhog ucesca u sportskoj aktivnosti

» Bavljenje alternativnim sportom



Strukturna ogranicenja

» Sportske povrede
» Prekomerno vezbanje/izgaranje — rana specijalizacija
®» Finansijska ogranicenja

» Neadekvatni sadrzaji




Najvazniji razlozi za prestanak bavljenja sportom

» |strazivanje: Ewing & Seefeld (1988) prema Schloder i sar. (2007)

» |zvor: BaCanac i sar (2011)

11 od ukupno 30 razloga za napustanje sporta

Uzorak: 2700 deCaka, 3100 devojCica koji su nedavno prestali da se bave sportom

1.

lzgubio/la sam interesovanije.
Nije bilo zabave.
Sport je oduzimao mnogo vremena.

Trener je bio oS pedagog / uditel;.

Bilo je mnogo pritisaka i brige.
Zelim da se bavim nekom drugom nesportskom aktivno3cu.
Umoran/na sam od sporta.

Potrebno mi je viSe vremena za ucCenje.
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Trener ima svoje favorite.
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Sport je bio dosadan.

|
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Prenaglasavana je vaznost pobedivanja




Razlozi zbog kojih bi se deca | mladi vratili sportu

» [sfrazivanje: Ewing & Seefeld (1988) prema Schloder i sar. (2007)

® |zvor. Bacanac isar (2011)

DECACI DEVOCICE

1. ...treninzi bili mnogo zabavniji. 1. ...treninzi bili mnogo zabavniji.

2. ...mogao viSe da igram. 2. ...ne bi bilo konflikata sa ucenjem / Skolom.

3. ...treneri bolje razumeli sportiste. 3. ...treneri bolje razumeli sportiste.

4. ...ne bi bilo konflikata sa uCenjem / Skolom. 4. ...ne bi bilo neuskladenosti sa drustvenim
Zivotom.

5. ...treneri bili bolji pedagozi / ucitelji. 5. ...mogla viSe da igram.

6. ...ne bi bilo neuskladenosti sa drusStvenim 6. ...treneri bili bolji pedagozi / ucitelji.

zivotom.




Trener = “treci roditel)”

ponasanje trenera
» Strpljenje
» Balans granica i bliskosti — razvoj odgovornosti

» Akcenat na saradnji | uvazavanju lichosti deteta

Definisanje pozeljnog i nepozeljnog ponasanja u merljivim terminima
» KoriScenje pozitivhog pre nego negativhog pristupa

» Pohvala dobrih izvodenja, ulozeni trud i sportska ponasanja



Trener = “treci roditel)”

» |ndividualni pristup svakom detetu — uvid u snage i slabosti

» Svakom sportisti pruziti podjednaku paznju, fidbek i savete

» \otiviSite sportiste da postave ciljeve, takmiCe se sa sobom i prate napredak
» Rad sa timom / grupom (dinamika, kohezivnost)

» Uvid'u socijalnu i porodicnu situaciju svakog deteta

» ROditel] = saradnik

»/Poznavanja zakonitosti psiholoskog razvoja i karakteristika razvojnih
faza (kognitivni, emocionalni, socijalni, fizicki i moralni aspekt)




Deca predskolskog uzrasta (2-5 godina)

®» |gra je viSe simbolicka nego motoricka (
» Unutrasnja motivacija za slobodnom igrom, uzbudenjem, zabavom
» Fgocentricno misljenje

ugka, kratkotrajna | nestalna
» 2 5-3,5 godina (17,5 min / 7,8 min)
» 5 5-6,5 godina (62,8 min/ 1,6 min)

® Pravila igre nisu razvijena, koriste samo jednostavne naredbe nametnute
od strane odraslih (,Uradi!”, ,Nemoj!")



Preporuke za rad sa decom uzrasta od 2-5 godina

» Naglasak na slobodnoj igri | zabavi

» Stimulacija zelje za u€enjem novih vestina - razvoja brzine, koordinacije,
ravnoteze, preciznosti, vestina hvatanja, dodavanja, Sutiranja

» Ovladavanje elementarnim tehnikama pojedinih sportova

» RRazvijanje osecaja za prostor, vreme, ritam

Ne pretrpavati ih informacijama | zadacima — paznja kratkotrajna, malog
kapaciteta, nestalna, manje voljna | svesna




Deca ranog skolskog uzrasta (6-10 godina

|

» Razvoj socijalnih kontakata sa vrSnjacima (od 6. god.)
» Uporedivanje sebe sa drugima

» \/ole da budu ukljuCeni u grupne igre, ali imaju i potrebu | za samostalnim
igrama (7 god.)

» Naglaseno interesovanje za takmicenje (9 god.)

laSeno interesovanje za timske sportove (9 god.)

» [Razvoj sposobnosti odluCivanja, kriticnog misljenja i sposobnosti razmatranja
viSe od jedne perspektive (9 god.)

Rasejanost, nedovoljna koncentrisanost, kratka i lutajuca paznja, bez
udubljivanja u aktivnosti



Preporuke za rad sa decom uzrasta od 6-10 godina

Inicijalna faza sportske aktivnosti - nacin treniranja ima odluCujuci uticaj na
ostajanje / napustanje sporta i nivo bavljenja

» Na treninzima kreirati pozitivnu i suportivhu sredinu u kojoj ¢ce deca kroz igru moci
da isprobaju veliki broj sportova

® \/iSegtrani treninzi - manje formalni, nisu usmereni samo na Jedan sport, ucenje
ospiovnih sportskih vestina w S e

reninzi zabavni | raznovrsni, a igra osnovni metod ucenja
Pojednostavljena pravila

|lzbegavati takmiCarsko nadmetanje

®» Podsticanje samopostovanja, samopouzdanja, savesnosti, odgovornosti,
kooperativnosti, donosenja odluka, vestina samokontrole, komunikacije

NaglaSavanje vaznosti fer pleja



Deca pubertetskog / ranog adolescentnog uzrasta
(11-14 godina)

» Burne telesne, fizioloske, intelektualne, socijalne i emocionalne promene
» Razmisljaju o hipotetskim situacijama, zamisljaju buduce dogadaje

» |J potpunosti shvataju svoje uloge, uloge saigraca, timski pristup | zadatke
» [Jzajamno postovanje, postovanje spoljnih pravila

Lep izgled, pravilan razvoj, fiziCka kondicija, potreba za druzenjem, nova
prijateljstva, zabava, ucCenje sportskih vestina — glavni motivi za
ukljuCivanje u sport

» Od 12. godine potpuno shvatanje takmiCarskog procesa




reporuke zarad sadecom uzrasta od 11-14 godina

.\!
YN

Faza sportskog oblikovanja AP

= Primarni cilj - licni razvoj, napredovanje i ulaganje maksimalnog napora a ne
pobeda i plasman (unutrasnja motivacija)

» [ndividualan pristup u treniranju (zbog razlika u rastu | sazrevanju)

setljivost na kritike i komentare o izgledu, sposobnostima i ponasanju — strpljivi
treneri koji ne dovode sportiste u potencijalno ponizavajuce situacije

Akcenat na igri | socijalizaciji — uCestvovanje u zabavnim takmicarskim
situacijama, da se zabavljaju, uzivaju u izazovu, saradnji, nadmetanju

®» Razvoj vestina komunikacije, saradnje, takmicCenja, liderstva — osecaj socijalne
kompetentnosti | prihvacenosti — osnazivanje samopouzdanja



Mladi u dobi srednje adolescencije (15-18 godina)

® | ogiCko i apstraktno misljenje + nedostatak iskustva = konflikti sa
odraslima ' |

» Formiranje identiteta

= BuntovniCko ponasanje

» Negpredvidivo ponasanje, Ceste promene raspolozenja
» /Strah od neprihvac¢enosti i odbijanja vrsnjaka (15T) — simboli¢ki status

Sa formiranjem identiteta, sticanjem nezavisnosti i ponovnim
zblizavanjem sa roditeljima sve vise se oslanjaju na sopstveno misljenje,
uverenje | stavove

= Konflikti sa roditeljima (177)



Preporuke za rad sa sportistima uzrasta od 15-18
godina

Faza specijalizacije
» Uloga ucitelja — uloga trenera

» Pazljivo pratiti reakcije na pojacane fiziCke i psiholoske zahteve trenlnga |
takmicCenja

®» Na treningu simulirati akcije i postupke tokom takmicenja

» UkifjuCiti sportiste u proces donosenja odluka — razvijanje vestina brzog
luCivanja

»/Konstantno edukovanje o teorijskim aspektima treninga — veci trud
Pobedivanje postaje sve vaznije, ali ne sme se prenaglasavati

= Rad na poboljsanju psiholoskih vestina sportiste (koncentracija, paznja,
postavljanje ciljeva, samoregulacija emocija, pozitivno misljenje, motivacija...)

= Kreirati pozitivnu klimu za ucCenje i usavrsavanje, koja svakog sportistu stimulise
za rad na nivou svojih najvisin mogucnosti uz razumevanje | podrsku trenera |
saigracCa




estije za povecanje motivacije mladih sportista i dece
(Gould & Horn, 1984, prema BacCanac i sar, 2011)
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» Obezbediti mogucnosti za razvoj sportskih vestina (planirano i ciljano vezbanije,

pozitivan pristup u treniranju, iskrenost, realistiCha oCekivanja, ohrabrenja, nagradivanje ulozenog napore pre
nego rezultata, konstruktivan pristup greSkama)

®» Obezbediti da treninzi i takmiéenja budu zabavni (aktivnost, uéestvovanije, dinamika)

» / dOVO|jiti potrebu Zda druZenjem (organizovanje socijalnih susreta izvan treninga, obezbediti
eriode slobodnog vremena)

Uciniti treninge i takmiéenja uzbudljivim (ukljucivanje elemenata iz drugih sportova,
menjanje igrackih uloga, takmicenja izmedu grupa po novim pravilima)

®» Razviti realistiCne poglede na uspeh (cilj nije pobeda protivnika ve¢ poboljSanje svojih
vestina i ostvarenje licnih ciljeva)

®» Obezbediti uslove za sticanje fizicke kondicije (nauciti sportiste da prate napredovanije,
planski i ciljani treninzi ka povecaniju fizicke spremnosti)



Preventing Youth
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HVALA NA PAZNJI!

vlacica@gmail.com




Ispitanici

» N = 4500 (400 po sportu u svakoj drzavi-partneru)
» Uzrast: 12-15 (4 grupe: 12, 13, 141 15 godinq)

» Sportovi: fudbal, kosarka | plivanje

» Usloy za ukljuCivanje u istrazivanje: ngjmanje 6 meseci
trenirani od strane istog trenera




Merni instrumenti

The Student Resilience Survey (SRS) (Lereya et al, 2016)

®»(Odnosi u porodici empatijaq,

» Odnosi u skoli, ®»Resavanje problema,

»(Odnosi u zajednici, »Cillevii teznje,
Ucesce u porodicnom i » Podrska vrsnjaka.

skolskom zivotu,
» UCescCe v zivotu zajednice,
®»Samopostovanje,




Merni instrumenti

The Parental Involvement in Sport Questionnaire (PISQ)
(Lee & MaclLean, 1997)

ale (19 stavki):
irektivno ponasanje

Pohvale i razumevanje
= Aktivno ukljuCivanje



Merni instrumenti

The Coach-Athlete Relationship Questionnaire (CART-Q)
(Jowett & Ntoumanis, 2004)

» 3 podskale (11 stavki):
»Posvecenost,
Bliskost
®»Complementarnost.




Ocekivani rezultati

Analizom podataka bice utvrdeno sledece:

» Nivo reziljentnosti sporfista (NRS)
» Postojanje moguce veze izmedu NRS i odnosa roditelj-sportista

Potencijalne medukulturoloske razlike
otencijalne razlike u NRS u individualnim | grupnim sportovima



Ishod

» Standardizovana procedura i protokol za identifikaciju i
prevenciju napustanja sporta kod mladih.




log za prevenciju napustanja sporta
kod mladih

» | mladim uzrastima postavljati sportske ciljeve tako da deca
IMmaju vise zabave, nego (samog) takmicenja.

» UCesce u sportu (specijalizaciju) zapoceti u odgovarajucem

» Podsticati visestruko bavljenje razlicitim sportovima kod dece.

romovisati pravila koja svakom detetu pruzaju priliku da se
igra.

ravnoterziti roditeljsku ukljucenost.



HVALA NA PAZNJI!

Pitanja?




