PREVENCIJA NAPUSTANJA SPORTA
KOD MLADIH

Dr Dragana Drljacic, prof.

Visoka sportska 1 zdravstvena skola — Beograd / Sportsko-dijagnosticki centar — Sabac
DANI ATLETIKE, 30.11-1.12.2019
Kragujevac, Srbija



NAPUSTANJE SPORTA (SPORT DROPOUT)

Burnout mp Dropout

Dugotrajno odsustvo sistematskog vezbanja 1 takmicenja

Specificno (sport-specific dropout) — u jednom sportu

Opste (general dropout) — u svim sportovima



KADA SE JAVLJA?

o Opste odustajanje od sporta
» <11 godina = 37%
* od 11-13 godina = 50%
» > 13 godina = 656%

Na kraju ostane da se bavi

sportom oko 20%

o Specificno odustajanje od sporta
» <11 godina = 63%
* od 11 do 13 godina = 50%
» >13 godina = 356%

6-7% na

kraju

(Carlman, Wagnsson, & Patriksson, 2013)




RAZ1.0ZI NAPUSTANJA SPORTA

Intrapersonalna ogranicenja
Interpersonalna ogranicenja

Strukturna ogranicenja

(Crawford & Godbey, 1987, Ommundsen & Vaglum, 1997; Crane & Temple, 201 5)



INTRAPERSONALNA OGRANICENJA

Nedostatak uzivanja Predtakmicarska anksioznost
Slaba percepcija sposobnosti Poteskoce u ispunjavanju skolskih
Unutrasnji pritisci (stres) obaveza

Percepcija negativne dinamike Sazrevanje (adolescentska kriza)
tima

Nedostatak motivacije
Negativno 1skustvo
Monotoni trenizi

Pritisak trenera 1l1 neslaganje sa
trenerima



INTERPERSONALNA OGRANICENJA

Roditeljski pritisci 1 gubitak kontrole

Nedostatak vremena za ucesce u drugim aktivnostima
koje su u skladu za odeden1 uzrast

Nezadovoljstvo duzinom 1 vrstom aktivnog uceséa u
sportskoj aktivnosti

Bavljenje alternativnim sportom



STRUKTURNA OGRANICENJA

o Sportske povrede
o Prekomerno vezbanje/izgaranje — rana specijalizacija
o Finansijska ogranicenja

o Neadekvatni sadrzaji
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PRIMERI DOBRE PRAKSE

Grupo Sportivo (IT) — fokus na sprecavanje gubitka motivacije
Proces ukljucuje trenere plivanja 1 mlade kroz jednostavne
razgovore nakon casova plivanja

Mreza komunikacije 1zmedu trenera 1 plivaca — dobro organizovana

Koraci su:
Identifikacija fenomena izgaranja

Stvaranje novih sportskih 1 ljudskih odnosa za sportiste u okviru nove
grupe 1 zasnovano na novim motivima.

Komunikacija sa roditeljima.



PRIMERI DOBRE PRAKSE

CBG (ES) — fokus na nedostatku upravljanja emocijama.
Trening za upravljanje emociyjama, komunikaciyskim alatima,
kao 1 promovisanje poverenja izmedu trenera 1 1graca.

Tokom sezone 2018/2019 fokus na edukaciju trenera 1z oblasti
motivisanja igraca 1 razvijanja osecaja pripadnosti timu.

Model za sezonu 2019/2020 — zasnovan na novoj pozicijl trenera

“za emocije”.



TRENER “ZA EMOCIJE”

Sa igracima: rad sa pojedinim igracima na otklanjanju
nesigurnosti, strahova, ogranicavanju verovanja, rad na
poboljsanju koncentraciyje...
Sa trenerima: pojedinacna saradnja sa kosarkaskim trenerima
u cilju prizanja komunikacijskih alatki, strategija inkluzije
Sa timom:

rad sa timom u celini kroz aktivnosti team buildinga;

rad na koheziji tima tako da svaki igrac¢ 1ima osecaj pripadnosti 1
prihvatanja.
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ISPITANICI

o N = 4500 (400 po sportu u svakoj drzavi-partneru)
o Uzrast: 12-15 (4 grupe: 12, 13, 141 15 godina)
o Sportovi: fudbal, kosarka 1 plivanje

o Uslov za ukljuc¢ivanje u 1strazivanje: najmanje 6 meseci

trenirani od strane 1stog trenera




MERNI INSTRUMENTI

The Student Resilience Survey (SRS) (wLereya et al, 2016)

Odnosi u porodici Resavanje problema,
Odnos1 u skoli, Ciljevi 1 teznje,
Odnosi1 u zajednici, Podrska vrsnjaka.

\"4 v /

Ucescée u porodicnom 1
skolskom zivotu,

Ucesce u z1votu zajednice,
Samopostovanje, empatija,



MERNI INSTRUMENTI

The Parental Involvement in Sport Questionnaire (PISQ)
(Lee & MacLean, 1997)

3 podskale (19 stavki):

Direktivno ponasanje
Pohvale 1 razumevanje

Aktivno ukljucivanje



MERNI INSTRUMENTI

The Coach—-Athlete Relationship Questionnaire (CART-Q)
(Jowett & Ntoumanis, 2004)

3 podskale (11 stavki):
Posvecenost,
Bliskost

Complementarnost.



OCEKIVANI REZULTATI

Analizom podataka bice utvrdeno sledece:

Nivo rezilijentnosti sportista (NRS)

Postojanje moguce veze 1zmedu NRS 1 odnosa roditelj-sportista
(R-S) 1 trener-sportista (T-S)

Potencijalne razlike 1izmedu NRS, R-S 1 T-S 1zmedu razlicitih
uzrasta

Potencyjalne medukulturoloske razlike

Potencyjalne razlike u NRS u individualnim 1 grupnim sportovima



ISHOD

Standardizovana procedura i protokol za identifikaciju i
prevenciju napustanja sporta kod mladih.




PREDLOG ZA PREVENCIJU NAPUSTANJA
SPORTA KOD MLADIH

U mladim uzrastima postavljati sportske ciljeve tako da deca
1maju vise zabave, nego (samog) takmicenja.

Ucesce u sportu (specijalizaciju) zapoceti u odgovarajuc¢em uzrastu.
Podsticat1 visestruko bavljenje razlicitim sportovima kod dece.
Promovisati pravila koja svakom detetu pruzaju priliku da se igra.

Uravnoteziti roditeljsku ukljucenost.



HVALA NA PAZNJI!

PITANJA?




